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सदा सुहािगन क� िनशािनयाँ

सदा सुहाग के �तलकधारी, �े� भा!यवान, सव# $ाि% &व'प आ)माओ ं$�त बाबा बोले:-

बापदादा ब,- के सुहाग और भा!य को देख रहे ह0। सुहाग का �तलक और भा!य का लाईट का 3ाउन (Crown Of Light;$काश का ताज)
ताज और �तलकधारी अथा#त् सुहाग और भा!य वाले। सदा सुहाग क� िनशानी ह ैअिवनाशी &मृ�त का �तलक। सदा भा!य क� िनशानी ह ैपिव:ता
और बाप ;ारा सव# $ाि%याँ अथा#त् लाईट का 3ाउन। &मृ�त कम, तो �तलक भी &प< चमकता हुआ नह> िदखाई देगा। चमकता हुआ �तलक
सदा बाप के साथ रहने के सुहाग क� िनशानी ह।ै ऐसी सुहािगन �तलकधारी वा सदा सुहािगन होने के कारण सदा िवA के आगे �े� अथा#त् ऊँच
आ)मा िदखाई देती ह।ै जसेै लौिकक 'प मD भी सुहािगन को �े� नज़र से देखते ह0 और हर �े� काय# मD सुहािगन को ही आगे रखते ह0।
अगर ‘सुहाग गया तो संसार गया’ - ऐसे लौिकक मD भी माना जाता ह।ै इसी $कार अलौिकक जीवन मD भी हर आ)मा एक साजन क� सजनी
ह,ै अथा#त् सुहािगन ह।ै सदा अपने सुहाग के �तलक को देखते हो? सदा एक क� ही लगन मD मगन रहने क� िनशानी, &मृ�त का �तलक अथा#त्
सुहाग का �तलक ह।ै अगर �तलक िमट जाता ह ैतो गोया अपने सुहाग को िमटा देते ह0।

अपने आप से पूछो िक म0 सदा सुहािगन हँू? सदा सुहािगन एक Aास वा एक पल भी साथ नह> छोड़ती ह।ै सदा सुहािगन के मन के बोल ह0
- ‘साथ रहDगे, साथ जीयDगे, साथ मरDगे।’ सदा सुहािगन के नयन- मD, मुख मD साजन क� सूरत और सीरत समाई हुई होती, कान- मD उनके बोल ही
सदा सुनने मD आते ह0। जसेै भि� मD अनहद शKद सुनने के अLयासी होते ह0। बहुत $य)न के बाद एक बार भी अगर शKद सुनाई देते तो अपनी
भि� को सफल समझते ह0। यह सब भि� क� री�त-र&म इस समय के $ै�Oटकल लाईफ (Practical Life;	यवहाPरक जीवन) से कापी क� ह।ै
सदा सुहािगन अथा#त् Qजनके कान- मD अनािद महाम�: ‘म�मनाभव’ का &वर गूजंता रहेगा। सदा यह अनुभव करDगे िक बाप यह महामं: बार-बार
सुनाते हुए &मृ�त िदला रहे ह0। चलते-िफरते यही अनहद अथा#त् अिवनाशी बोल बाप के सRमुख सुनने का अनुभव करDगे और कोई भी आ)माओं
के बोल सुनते हुए भी नह> सुनDगे। बस ‘तुRह> से बोलू,ं तुRह> से सुनू ंवा तुRहारा सुनाया ही बोलू’ं - ऐसी &टेज सदा सुहािगन क� ही होती ह।ै ऐसे
सदा सुहािगन संकSप मD भी अ�य आ)मा $�त एक सेकेTड भी &मृ�त मD नह> लायेगी अथा#त् संकSप मD भी िकसी देहधारी के झुकाव मD नह>
आयेगी। लगाव तो बड़ी बात ह0, झुकाव भी नह>। जसेै लौिकक जीवन मD भी पर पु'ष $�त संकSप करना वा &वWन मD भी आना सुहािगन के Xलए
महापाप िगना जाता ह,ै ऐसे ही अलौिकक जीवन मD भी अगर संकSप मा: भी, &वWन मा: भी कोई देहधारी आ)मा तरफ झुकाव हुआ तो सदा
सुहािगन के Xलए महापाप िगना जाता ह।ै तो ‘सदा सुहािगन अथा#त् एक बाप दसूरा न कोई।’ ऐसे सुहाग का �तलक लगा हुआ ह?ै माया �तलक
िमटा तो नह> देती? सदा सुहाग के साथ सदा भा!य। Qसफ#  सुहाग नह> लेिकन भा!य भी अथा#त् - भा!यवान हो। सदा भा!यवान क� िनशानी है
लाईट का 3ाउन। जसेै लौिकक दिुनया मD भा!य क� िनशानी राYय अथा#त् राजाई होती ह,ै और राजाई क� िनशानी ताज होता ह,ै ऐसे ईAरीय
भा!य क� िनशानी लाईट का 3ाउन ह।ै उस ताज क� $ाि% का आधार ह ैWयूPरटी (Purity;पिव:ता) और सव# $ाि%। सRपूण# WयूPरटी अथा#त्
मनसा मD भी िकसी एक िवकार का अंश भी न हो। और सव# $ाि% अथा#त् Zान, सव# गुण और सव# शि�य- क� $ाि%। अगर कोई भी $ाि% क� कमी
ह ैतो लाईट का 3ाउन &प< िदखाई नह> देगा; अपिव:ता और अ$ाि% के बादल- मD [छपा हुआ िदखाई देगा। &वय ंको सदा लाईट-आ�)मक 'प
अनुभव नह> करगेा। कम# मD भी अपने को लाईट (Light;हSका) महसूस नह> करगेा। बार-बार मेहनत के बाद वा अटे�शन (Attention;\यान)
रखने के अLयास के बाद अSप समय के Xलए &वय ंको डबल लाईट अनुभव करगेा। जसेै ही सोचेगा िक म0 आ)मा लाईट हँू, तो आ)मा के बजाए
शरीर अथा#त् देह अपने को अनुभव करगेा। भा!य का आधार सव# $ाि%यां ह0। सव# $ाि%य- क� िनशानी ह ै‘अिवनाशी खशुी।’ सदा भा!यवान सदा
खशु होगा। भा!य कम तो खशुी भी कम, खशुी कम अथा#त् सदा भा!यवान नह>। तो समझा? सदा सुहािगन और सदा भािगन अथा#त् भा!यवान क�
िनशािनयां Oया ह0? अब तो सब बातD सामने रखते हुए &वय ंको चैक करो िक म0 कौन हँू? अ]छा।

सदा सुहाग के �तलक धारी �े� भा!यवान, सव# $ाि% &व'प सदा बाप के साथी ऐसी �े� आ)माओ ंको बाप-दादा का याद-Wयार और नम&ते।

दीदी जी के साथ:-

ऐसे सदा सुहािगन और सदा भागयवान और सRपूण# भा!यवान िकतने ह-गे? िनर�तर डबल लाईट और िनर�तर सव# $ाि% सRप^ सRपूण# पिव:
ह-, ऐसे िकतने मणके ह-गे? जो अंगुXलय- पर िगनती Qजतने! ऐसे र)न- क� ही िवशेष पूजा होती ह।ै िवशोष नौ र)न- क� पूजा होती ह ैना। तो जो
अ]छी OवाXलटी (Quality;$कार) का र)न होता ह,ै उस एक र)न मD एक रगं का होते हुए भी सब रगं िदखाई दDगे। जसेै सफेद हीरा होता ह,ै जो
बिढ़या हीरा होगा, चमकता हुआ `ालेस (Flawless;दाग रिहत) िदखाई देगा। \यान से देखDगे तो सफेद होते हुए भी उसमD सब रगं िदखाई दDगे।
इसका कारण Oया ह?ै सव# शि�य- के सRप^ क� िनशानी यह ह।ै सव# शि�याँ [भ^-[भ^ रगं के 'प मD िदखाई देती ह0। वह साई�स (िवZान) का
िहसाब और यहाँ ह ैसायले�स (Silence) ;ारा सव# $ाि%याँ। जसेै वषा# के बाद इ�a धनुष िदखाई देता ह,ै तो उसमD भी सब रगं िदखाई देते ह0 यह
भी Zान वषा# के बाद। वषा# का फल सव# $ाि% &व'प। तो ऐसा �े� हीरा वा र)न सव# $ाि% &व'प होने कारण जो शि� पाने चाहे वह उस र)न
;ारा $ा% कर सकते ह0। तो ऐसे र)न िकतने ह-गे? नौ र)न- का पूजन, िनbवcन होने के Xलए िवशेष होता ह।ै कोई के ऊपर िवशेष िवcन आता
ह,ै तो नौ र)न- का पूजन करते ह0। तो इतने िनbवcन बने हो? हर र)न सRप^ होता ह,ै लेिकन िफर भी हर र)न क� मुdय िवशेषता अपनी होती ह।ै



इसXलए नौ र)न- क� इकeी पूजा भी होती ह,ै और अलग-अलग भी िवशेष कोई िवcन अथ# कोई र)न गाया हुआ होता ह।ै मानो धन क� सम&या
वा िवcन ह ैतो धन क� $ाि% के Xलए वा अ$ाि% का िवcन िमटाने के Xलए िवशेष र)न भी होता ह।ै बीमारी Yयादा माक#  ली ह-गी तो उसका
यादगार िफर अब तक भी अपने हाथ मD fरग (अंगूठी) बनाकर पहनते ह0 या गले मD लॉकेट बना कर डालते ह0। तो यह सब िहसाब वत#मान समय
के $ाि% के ह0। तो ऐसे िकतने ह-गे? िगनती करने मD आते ह0? नाम बताने के नह> िदखाने के ह0। अगर एनाउ�स (Announce) भी कर ेऔर
भिवiय मD वह $Qसj भी ह-गे लेिकन अभी सRपूण# &टेज पर न देख करके Oवेkन (Question;$l) करDगे यह Oय-, यह कैसे। इसXलए बाप भी
बता नह> सकता। िदखा सकते ह0 - यह इस िगनती मD ह0। यह हो सकता ह।ै बताने क� बात नह> ह।ै अब एक का भी नाम बतावD तो देखना िकतने
Oवेkन उठते। इसमD Oया ह,ै हमार ेमD Oया नह> ह।ै इसमD तो यह ह।ै कई Oवेkन मD समय 	यथ# गवंाए, यह भी बाप नह> चाहते। बाक� कSप-कSप
के $Qसj हुए र)न, कSप पहले मुवािफक $Qसj ज'र ह-गे। आजकल नाम नह>, काम चाहते ह0। अभी तो हरके के अ�दर यह लmय ह ैिक म0 ही
अपने को Oय- नह> इतना आगे बढ़ा कर यो!य बनाऊं। अ]छा।

िवशेष जो मेले क� सेवा पर उप�&थत ह0 - उ�ह> को याद देना। Oय-िक यह सेवा ;ारा बाप से िमलना ही ह।ै योगय�ु हो सुना ह,ै इसXलए बाप-दादा
सेवाधाPरय- को सदा सRमुख ही देखते ह0। ऐसे सेवाधारी कभी भी अपने को दरू नह> समझDगे। सRमुख ही समझDगे। अ]छा।

अ�य दािदय- के साथ:-

दरू-दरू से अपने ज�मभूिम पर आए ह0 - nाoण- क� ज�मभूिम ‘मधुबन’ ह ैना। ऐसे समझते हो िक अपनी ज�मभूिम पर आए ह0। ज�मभूिम का बहुत
मह)व रखते ह0। और यह िफर अलौिकक ज�मभूिम ह।ै इस अलौिकक ज�मभूिम पर आने से ही लौिककपन &वत: ही भूल जाता ह।ै Oय-िक ‘जसेै
धरनी वसेै करनी’ यह गायन् ह।ै ‘जसैा संग वसैा रगं, जसैा अ^ वेसा मन’ गाया हुआ ह।ै वसेै ही, जसेै धरनी वसैी करनी। अगर कोई तमोगुणी
धरनी ह ैतो करनी भी ऐसी हो जाती ह।ै धरनी का $भाव कम# और सं&कार पर पड़ जाता ह।ै जसेै म��दर मD जाते ह0 तो भूिम का ही $भाव होता है
ना। अगर म��दर क� भूिम पर िकसी बुरा संकSप आवे तो वह अपने को बहुत पापी समझेगा। वसेै अगर बुरा संकSप आता तो बुरा समझते। तो
यह ह ैअलौिकक भूिम लौिककता &मृ�त मD भी नह> आयेगी। िनर�तर कम#योगी हो जायDगे। इसXलए बाप-दादा सदवै कहते ह0 िक कहाँ भी रहते हो
लेिकन अपने को सदा परमधाम िनवासी व मधुबन िनवसी समझो। िनराकार �&थ�त के िहसाब से परमधाम िनवासी, साकार �&थ�त के िहसाब
से मधुबन िनवासी। मधुबन कहने से ही वरैा!य वृXp और मधुरता दोन- ही आ जाती ह।ै �&थ�त मD बेहद क� वरैाग वृXp और सRपक#  मD मधुरता
दोन- ही चािहए। &थान से �&थ�त का कनेOशन (Connection;सRब�ध) ह।ै

सभी बेहद के वरैागी बने हो िक अभी कहाँ लगाव ह?ै बेहद के वरैागी का कहाँ भी लगाव व झुकाव नह> होगा। उसका सदवै इस पुरानी दिुनया से
िकनारा होगा। बेहद के वरैागी तब बन सकD गे जब बाप को ही अपना संसार समझDगे। बाप ही संसार ह ैतो जब बाप मD संसार देखDगे अनुभव करDगे
तो बाक� रहा ही Oया? आटोमेिटक (&वत:) वरैाग आ जाएगा ना। बाप ही मेरा संसार ह ैतो संसार मD ही रहDगे; दसूर ेमD जाएंगे ही नह> तो िकनारा
हो जाएगा। संसार मD 	यि� व वभैव सब आ जाता ह ैतो बाप को ही अपना संसार बनाया ह ैिक आगे कोई संसार ह?ै कोई सRब�ध व कोई
सRपXp ह ैOया? बाप क� सRपXp सो अपनी सRपXp। तो इसी &मृ�त मD रहने से आटोमेिटक बेहद के वरैागी हो जायDगे। कोई को देखते हुए भी
नह> देखDगे। िदखाई ही नह> देखDगे। िदखाई ही नह> देगा। अ]छा।

‘&मृ�त मD रहने से समथq आती ह।ै’ अगर समथq होगी तो कोई भी पPर�&थ�त &व�&थ�त को डगमग नह> करगेी। परीrाओ ंको एक खेल समझकर
चलDगे। अगर खेल मD या नाटक मD िकसी $कार क� पPर�&थ�त देखते तो डगमग होते ह0 Oया? कोई मर ेवा कुछ भी हो लेिकन �&थ�त डगमग नह>
होगी। Oय-िक समझते ह0 यह खेल ह।ै ऐसे ही पPर�&थ�तय- को एक पाट# समझो। पPर�&थ�त के पाट# को साrी हो देखने से डगमग नह> ह-गे,
मुरझायDगे नह>, मजा आएगा। मुरझाते तब ह0 जब डs ामा क� Wवाइ�ट को भूल जाते ह0।


